Zadaniem kazdego uczestnika zabawy
quzie odpowiedz' na pytanie: Gdybym
byl/byla: przedmiotem, zwierzeciem,
piosenka, warzywem, owocem (co tylko
przyjdzie Wam do glowy), to byloby to...i

Zabawg zaczyna najstarszy czlonek rodziny,

zaleznosci, czy umowicie si¢ na pojedyncze

dowolny temat, co tylko przyjdzie Wam do

ktéry mowi pierwszy wyraz, lub pierwsze
zdanie opowies'ci rodzinnej, Kazda kolejna

osoba doktada cos od siebie, w

WYTAazy, czy zdania. Historia moze byé na

glowy.

Na malych karteczkach, rodzic wypisuje
oddzielnie 20 stow dotycz%cych jednego,
konkretnego tematu (pogoda, zabawa,

wakacje, dom, itp.) Zadaniem

5 7 .
uczestnikow jest wylosowad po 2 karteczki (2

stowa) i Zacz%c' uktadaéd z nich historig.
Kolejna runda, to losowanie 3 karteczek, kedre
pomogg rozwingc opowies¢, a nastepnie
jeszcze 2 do jej zakonczenia.

Jezeli osoba opowiadajgca poprosi, moze

otrzyma¢ pomoc w budowaniu historii.

W drodze mijamy wiele réZnych
przedmiotow, rzeczy,
itp. Pusccie wodze fantazji i zastanowcie
si¢ Wspélnie, calq rodzin% nad historiat ich
powstania. Jezeli wybierzecie drzewo,
opowiedzcie jego histori¢ od
malego ziarenka, ktore w jakié sposéb
pojawilo sie wlasnie w tym miejscu. Takie
historie bardzo pomagaja

poznawaé swiat.

To zabawa, ktora przynosi duzo $miechu, bo
nigdy nie wiadomo, co nam przyjdzie do
glowy. Tym razem do kierowcy samochodu
naleiy Wybér pierwszego wyrazu,
do ktorego wszyscy pozostali beda szukaé
rymu, np.:

ptak - rak - brak - siak - rybak...

Na poczqtek ustalcie Wspélnie czego
bedziecie szukad (wybranej litery, koloru,
zwierzaka, ksztaleu, itp.). Kiedy
ten etap quzie za Wami, do dziela, a raczej

do szukania! Kto znajdzie najwigcej, a moze

najszybciej?

Sprébujcie réinych mozliwosci!

Mys’lq 0 pewnym... (zwierzqciu, przedmiocie,
roslinie, czlowieku, itp.). Zgadnij co to jest?
Jednej osoby mysli i czyms. a druga osoba, lub
reszta uczestnikow stara si¢ zgadnad o czym. W
tym celu zadajg pytania.

Uwaga! Warto na poczatku ustalic¢ zasady (ilos¢
dopuszczalnych pytaﬁ, czy odpowiedzi mogy

by¢ tylko Tak/ Nie, a moze dopuszczamy
opisowe odpowiedzi?)

Zabawa zaczyna si¢ od losowania litery
alfabetu, od ktérej zaczniemy zabawe.
]edna osoba (moze byc' najstarsza), mowi w

mys’lach alfabet, a druga (najmlodsza) mowi w

pewnym momencie STOP.

Kto pierwszy ten lepszy, mowi dowolny wyraz

na Wylosowan% 1iterq. Zadaniem kolejnej osoby
(zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek

zegara) jest podanie wyrazu na ostatnig litere

ostatniego wyrazu, np. owad - dziupla - aparat.

Jedna osoba wybiera jedng rzecz znajdujacy
si¢ wewngtrz waszego srodka transportu, lub
na zewngtrz i opisuje jej kolor,
Zadaniem pozostalych uczestnikdw zabawy
jest odgadnac o czym mowa. Zabawa trwa
do momentu odgadniqcia, lub poddania si¢

zgadujgcych.
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Oglaszamy wyscigi dla calej rodziny. Ko

pierwszy Zobaczy
(np.: 5 kréw, 6 bocianéw,3 z0kte znaki
drogowe, 4 zielone samochody, itp.)

Co Wam jeszcze przyjdzie do glowy?

Ze starszym
przedszkolakiem mozemy bawié si¢ juz w
cigg skoj arzen, korzystaj%c Z tego, co
widzimy za oknami, gdzie kazda kolejna
osoba doktada swoje skojarzenie, np.:

drzewo — ognisko- kietbaski — lodowka —
dom - lalka, icd.i

Zadaniem kazdego z uczestnikow zabawy
jest wymienié Pprzynajmniej 3 rzeczy mile/
zabawne/ Wyj%tkowe z ostatnich dni. Cuzy

niektore Wasze wspomnienia si¢

pokrywaja?

Jedna osoba nasladuje odglosy wybranego

zwierzgcia, lub przedmiotu, a zadaniem
pozostalych (glownie dzieci) jest
odgadnac do kogo/czego nalezy dany glos.

Zadaniem kierowcy jest Wybraé dowolny
wyraz. Kazdy pozostaly uczestnik zabawy
Wymys’]a wyraz na kaid% kolejn% ]iterf“
wyrazu gléwnego, a nastepnie cala rodzina
wymysla zdanie z podanych wyrazow.
Przyktad: "MAMA"

M - maly
A - aparat
M - maluje
A - ananas

Maly ananas maluje aparat.

W tej zabawie tworzymy Wspé]nie jak
najdluzsza liste zakupdw. Kazda kolejna
osoba powtarza przedmioty,
ktore juz zostaiy "kupione”, a nastepnie
dodaje od siebie jeszcze jedng rzecz.
Zabawa trwa do momentu, kiedy ktos

nie zapomni, co jest w koszyku.

Zadaniem rodzica jest opowiedzie¢

histori¢ z dowolnymi bohaterami (pieski z
Psiego Patrolu, Anna i Elza, itp.
Zadaniem dziecka jest pokazywa¢ twarzg
(buzig i jezykiem) to, 0 czym jest mowa.
Bohaterowie mogg sprz%tac' (oblizywaé
quy jqzykiem), rozciz}gac’ sie
(wypychad jezykiem policzki), suszy¢ wlosy
(dmuchac na wlosy, lub brode), patrolowa¢
okolicq (oblizuj%c jqzykiem usta), itp.
To jednoczesnie proste ¢wiczenia

logopedyczne.

Usiadzcie wygodnie i skupcie si¢ na jednym
punkcie przed sobg, lub tez przymknijcie
oczy. Niech Wasze mysli skupia si¢ tylko na
powietrzu, i oddechu. Robige wdech,
poczujcie jak powietrze wchodzi do Waszych
cial, jak rozchodzi si¢ po jego zakamarkach.
Byé moze ma ono jakis’ kolor, ktérego slad
zostawia w srodku. Poczujcie tez jak
powictrze delikatnie wychodzi przez nos.
Kiedy zorientujecie sie, ze mys'licie 0 czymé
innym, lagodnie wrédcie do oddechu i
skupienia na nim.

Czas trwania: 2 minuty

To jedno z ¢wiczen relaksacyjnych.
Zaczynamy od kilku spokojnych wdechow i
Wydechéw, w czasie ktérych skupiamy si¢
na jednej rzeczy przed nami, lub
przymykamy oczy.. Nast¢pnie rodzic
opowiada (robi%c 10 sekundowe przerwy
miqdzy zdaniami): Wyobrai sobie, ze
jeste$ na plazy... Jest cieplo i przyjemnie...
Niedaleko Ciebie widzisz kolorowy balon...
Wiatr unosi go i upuszcza... Balon wzlatuje
wysoko az do nieba, a potem upada tuz przy
Twoich stopach. Mozesz dofgczy¢ do
Zabawy i chwilq tak zostac.
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